
医療危機を回避するために
【県民の皆様】

感染拡大地域への帰省はできるだけ避けてください。
県外からの帰省も含め、年末年始の帰省については、必要性をはじめ、混雑を避けるための時期、帰省先での感
染防止対策について、御家族などと相談し、慎重に検討してください。
特に、普段は一緒に過ごしていない親族・友人間での大人数・長時間の飲食・飲酒は自粛してください。

○年末年始の帰省については慎重に検討してください

○初詣は混雑する時期を避けてください

○成人式は感染防止対策を徹底してください
体調が悪い人は参加しないでください。
会場やその周辺では密集をしないでください。
式典の前後には、飲食を控えてください。（大人数・長時間の飲食・飲酒は自粛）

■年末年始の過ごし方に関するお願い
○不要不急の外出はできるだけ控えてください


